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 سمه تعالیب

 فرم طرح درس : 
                

                                                                               کسااااااااترنیپزشاااااااا ی مماااااااا می   ملطاااااااا      رشااااااااته   ملطاااااااا  تح اااااااا قی :                                           )حااااااااامقلی ینااااااااد  قاااااااا  ی     زناااااااااا   ز  ماااااااااادرس :     کاااااااادنااااااااام        
 :    ترم

سالا کنفر نس مرکز  dمحل برگز ر                                           طبق برنامه گر ه               ر ز   سامت برگز ری :                                                    1041ن مسال   ل / د م / تابستاا      
             آم زشی درمانی  لزهر 

 مراقبت های پس از زایمان و عوارض مادری و جنین در حاملگی های نرمال -مراقبت های حین بارداری  در س پ ش ن از :                                    ساعت 5/1تعد د   ن ع   حد ) نظری / ممقی   :          

 
 40155553040 شماره تماس د نش ده:                                                           ، مدرس مسئ ل دکتر فاطمه ملاح                    اا   ماما ی مضای ه ات مقمی گر ه زنمدرس  ا مدرس ا:          

          
                                 

 
 

 ..........حامقلی های یند  ق  یجقسه   ل  
تهدید  به شیوع بالای حاملگی های چندقلو طی سالهای اخیر بویژه به علت استفاده از روشهای کمک باروری اطلاع از عوارضی که این نوع باروری را با توجه هد ف کقی : 

 می کند، مراقبتهای قبل ، حین و بعد از زایمان لازم است.
   از اهداف اصلی میباشد. صحیح حاملگی های  چند قلویی  management شناسایی انواع دوقلویی ها ،اپیدمیولوژی، عوارض مادری و جنینی و 

 
 

 

 زماا مر ه  ادگ ری فعال ت د نشج  فعال ت  ستاد ح طه های  هد ف  هد ف  خت ا ی
رسانه کمک 

 آم زشی

 
 ر ش  رز ابی

 

 
  ی:ح طه د نش:  هد ف شناختی

یک دانشجو باید بتواند انواع حاملگی چند قلویی را  – 1
 تعریف کند.

یک دانشجو باید بتواند اپیدمیولوژی حاملگی چند  – 2
 قلویی را ذکر کند.
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یک دانشجو باید بتواند عوارض مادری حاملگی  – 3
 های چندقلویی را توضیح دهد.

یک دانشجو باید بتواند عوارض جنینی حاملگی  – 4
 های چندقلویی را توضیح دهد.

 یک دانشجو باید بتواند عوارض منحصر به فرد – 5
 حاملگی های چند قلویی را تشریح کند..

یک دانشجو باید بتواند کنترل صحیح حاملگی  – 6
 های چند قلویی را توضیح دهد.

یک دانشجو باید بتواند انواع مداخلات در مراقبت  – 7
 های قبل از زایمان را بیان کند.

برنامه درمانی قبل از  یک دانشجو باید بتواند – 8
 زایمان را ذکر کند.

یک دانشجو باید بتواند برنامه درمانی حین زایمان  -9
 از نظر زمان و نوع زایمان توضیح دهد.
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  بحث گروهی
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  هد ف کقی : 
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 زماا مر ه  ادگ ری فعال ت د نشج  فعال ت  ستاد ح طه های  هد ف  هد ف  خت ا ی
رسانه کمک 

 آم زشی

 
 ر ش  رز ابی

 
 

 یح طه مهارت : هد ف ر  نی حرکتی
 
 

 بقرار کند.ارتباط مناسب بتواند با بیماران  -

 بتواند یک شرح حال جامع از با شیوه منطقی و -

 ( ( problem-basedوکامل

  از بیماران تهیه کند. 

 بتواند یک معاینه فیزیکی عمومی را انجام دهد. -

بتواند بیمار را بطور سیستماتیک بر اساس یافته  -

های سوبژکتیو، ابژکتیو معرفی کند، ارزیابی کند، 

ند و تشخیص های مشکلات بیمار را دسته بندی ک

 افتراقی را بیان کند. 

بتواند بر اساس اطلاعات بدست آمده طرح  -

 درمانی مناسب را بیان کند.

بتوانند انجام معاینه رحم روی مانکن را انجام  - 

 دهند.

 : هد ف نلرشی

انجام معاینه گرفتن شرح حال و از بیمار برای  -
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 در هر مرحله از مراحل تشخیص ودرمان  و

و همچنین اعتماد و مشارکت فعال بگیرد جازه ا

 کند. جلب را وی

ه مراقبت از بیمار بدون در نظر گرفتن سن، ب -

 جنس، وضعیت فرهنگی، اجتماعی واقتصادی

 متعهد باشد.

و اسرار  یه شان و امنیت و مسایل خصوصب -

 احترام بگذارد.هر بیمار

به اهمیت پیگیری دقیق بیماران تحت مراقبت  -  

 د.باشواقف 

بتواند مواردی را که نیاز به مشاوره دارند و   -

 نیز موارد ارجاع را نام ببرد.

اهمیت  تشخیص موارد اورژانس از غیر -

ی و در مورد  رو  ها دهداورژانس را تشخیص 

 کند. بکار گرفته توسط اساتید صحبت

منابع پزشکی جهت یافتن اطلاعات  قادر باشد -

 کند.را جستجو  مربوط به بیمار خود

داشته  رفتار مناسب با دیگر افراد گروه درمانی  -

 باشد.

 مناسب را نظم و ظاهر مناسب و روپو  - 



 5 

 ت کند.رعای

 باشد.انتقاد پذیر  -    

و سعی در بالا کند با خانواده بیمار همراهی 

بردن اطلاعات انها راجع به بیماری وجلب 

 مشارکت انها برای ادامه درمان در منزل

 د. داشته باش
 

 
 
 
 

کار در گر ه های ک یک همر ه با  ;تجربه ممقی:
  Worked Place ک  تند  بر  ساس 

در گزار  صبحگاهی حاضر شده و با نحوه  -

ارائه گزار ، روند اداره بیماران بستری شده، 

و اداره  نحوه تریاژ بیماران با حاملگی چند قلویی

 آنها آشنا شود و در لاگ بوک خود ثبت کند.

 و را بطور منظم ویزیت زانه بیماران محولهرو - 

 کند. بتث در پروندهرا گزار  
 

 راند  در دستیار بخ  روزانه در معیت استاد و -

working  حاضر شده، شرح حال جامع با کمک

نترن و رزیدنت مربوطه تهیه  کند و آنرا ارائه  ا

کند و نظرات دهد و نظرات دوستان  را گو  

 ذارد.گ را به مشارکتخود  

 بطور مرتب در راند آموزشی شرکت کند. -

شرکت  درکنفرانسها ی آموز  تئوری اساتید -
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 کند.

 یشرفت بیماری بیمار  را هر روز سیر پ -

تواند یک معاینه جامع عمومی از بنویسد و ب

 بیمار  بعمل آورد. 

شود.  اساس برنامه در درمانگاه حاضر  بر -2

گیرد که یک زیر نظر انترن و رزیدنت یاد می 

 شرح حال جامع بگیرد.

رو  نسخه نویسی، رو  گرفتن رضایت  -

 Settingآگاهانه از بیمار، ارتباط با بیمار، نحوه 

مشاهده کند و آنرا بکار یک بیمار برای معاینه را 

 و در بحث گروهی شرکت کند. گیرد

و معاینه رو  معاینه لگن و رو  معاینه رحم -

 .لدرا انجام دهدمانورهای چهار گانه لئوپو

با نحوهسزارین چند در اتاق عمل برای آشنایی  - 

 قلوییحاضر باشد

و حاضر شده در کشیک های برنامه ریزی شده  -

مسئولیت کل بیماران بستری در بخ  و بیماران 

بستری شده درهمان روز تحت نظارت دستیاران 

 را انجام دهد. کشیک
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  : ت سط معا ا د ره پزش ی مم می طبق آ  ا نامهس است مسئ ل د ره در م رد برخ رد با غ بت   تاخ ر د نشج  در کلاس درس 
  

 

  : نح ه  رزش ابی د نشج    بارم مرب ط به هر  رزش ابی 
 بارم :              یسسوال و پرسش حین تدر لف   در ط ل د ره ) ک ئ ز ، ت ال ف ،  متحاا ، م اا ترم ......     

  متحاا تستیب   پا اا د ره 
 بارم :                                                                    

 
 کتاب ب ما) رفر نس  :مناب    قی درس 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


